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Rahmenbedingungen der Studie

Auftraggeberin &

Mitfinanzierer*innen Eckdaten

e Biro fur Frauengesundheit und e Multi-Method-Studie
Gesundheitsziele  Laufzeit: April 22 — April 23
e Sucht- und Drogenkoordination Wien e Approval der Ethikkommission

e Wiener Gesundheitsforderung

e Gruppe ,Zielsteuerung und
Gesundheitsplanung”in der MA 24
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Methodik und Ablauf der Studie

Modul A+B Modul C MOGHESRE
Onlinebefragung Qualitative Interviews et ey Ol
. : Befragung
Wochnerinnen Schwangere :
Gesundheitspersonal
e Entbindungszeitraum: e |etztes Trimester e 2 Fokusgruppen
7.22-1.23 (N=3.777) e Durchfiihrung: N=11 (10 Hebammen)
e Durchfihrung: 9.22-3.23 e Onlinebefragung:
10.22-3.23 N=32 Hebammen: N=87
N=888 (Rucklauf: 23,51%) Gynakolog:innen: N=122

Langversion: N=443
Kurzversion: N=445
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Konsumverhalten in der
Schwangerschaft
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Wie viele Frauen rauchen vor bzw. wahrend der
Schwangerschaft?

basierend auf Wochnerinnenbefragung

Wienerinnen pro Jahr, die

ca. 30 % der Frauen 12% der Frauen rauchen _
. Betroffene Kinder
wahrend der

Schwangerschaft rauchen

rauchten vor der wahrend der

Schwangerschaft Schwangerschaft pro Jahr

*21,2 % taglich/fast *7,4 % taglich/fast *2.300 (Rohwerte) ¢ 2.020 Kinder, deren
taglich taglich *3.100 (adjustiert um Mtter taglich/fast

87 % *4,5 % Bildung) taglich,
manchmal/selten manchmal/selten 1.080 Kinder, deren

Mutter gelegentlich
geraucht haben

* taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Was beeinflusst das Rauchverhalten von Frauen
wahrend der Schwangerschaft?

Alter, Bildung und Migrationshintergrund haben einen signifikanten Einfluss auf
das Rauchverhalten* vor und in der Schwangerschaft

Bildung Migrationshintergrund

* Junge Frauen e Frauen mit geringer e Frauen mit
rauchen haufiger Bildung rauchen Migrationshintergrund
i.d. SS haufigeri.d. SS rauchen haufiger i.d. SS
< 25 Jahre: 25,4%  Sekundarstufe I+1I: 21,3% * ohne MH: 11,3%
e 25-34 Jahre: 12,9% e Hochschule: 4,6% e 1. Generation: 10,4%
* >35 Jahre: 7,5% e 2. Generation: 20,3%

* taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Wie verandert sich der Zigarettenkonsum in der
Schwangerschaft?

basierend auf Wochnerinnenbefragung

Von 100 Frauen, die vor der Schwangerschaft rauchten*, rauchen in
der Schwangerschaft weiterhin ....

in der Schwangerschaft

34 BB

nach der Geburt

*taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Wie viele Frauen trinken vor bzw. wahrend der
Schwangerschaft Alkohol?

basierend auf Wochnerinnenbefragung

ca. 6 Prozent der Frauen tranken Wienerinnen pro Jahr, die
wdhrend der Schwangerschaft wihrend der Schwangerschaft Betroffene Kinder pro Jahr

Alkohol trinken

60,5% der Frauen tranken vor

der Schwangerschaft Alkohol Alkohol

3,5 % tiglich/fast *0,3 taglich/fast *1.100 * 50 Kinder pro Jahr, deren
taglich taglich (Rohwerte und Mijtter"tég.lich/fast
57 % *5,2% adjustiert um tiglich
Bildun ¢ 1.050 Kinder, deren
TEITETIIE e e manchmal/selten o e) Mutter gelegentlich

Alkohol getrunken haben

* taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Was beeinflusst das Alkoholkonsumverhalten von
Frauen wahrend der Schwangerschaft?

Alter, Bildung und Migrationshintergrund haben keinen signifikanten
Einfluss auf das Alkoholkonsumverhalten in der Schwangerschaft
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Wie verandert sich der Alkoholkonsum in der
Schwangerschaft?

basierend auf Wochnerinnenbefragung

Von 100 Frauen, die vor der Schwangerschaft Alkohol getrunken* haben, trinken in
der Schwangerschaft weiterhin ....

® © © 6 0 & o o o o

100 mAam flﬂl\fl\l‘l\ll\flﬂl\
in den letzten 12 Monaten vor Beginn der Schwangerschaft
[ ]

8 B

in der Schwangerschaft
® 0 ¢

26 BB1

nach der Geburt

*taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Welche Einstellungen haben Frauen/Gesundheits-
personal zu Rauchen in der Schwangerschaft?

basierend auf der Wochnerinnenbefragung und der Onlinebefragung des Cesundheitspersonals

Gelegentliches Rauchen Wahrend der Fiir wie problematisch halten

wahrend der SelEnesedhEt: sollier NEEES gelegentllche
Rauchen in der

Schwangerschaft schadet

Frauen gar nicht rauchen

nicht Schwangerschaft?
eZustimmung: eZustimmung: e Zustimmung:
*22,9% bzw. 25% der *74,3% bzw. 91% der e 89% der Gynakolog:innen
taglichen/fast taglichen taglichen/fast taglichen e 97% der Hebammen
bzw. gelegentl. bzw. gelegentl.
Raucherinnen Raucherinnen
Vs, Vs.
*2,1% der *96,1% der
Nichtraucherinnen Nichtraucherinnen

* taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Welche Einstellungen haben Frauen/Gesundheits-
personal zu Alkohol wahrend der Schwangerschaft?

basierend auf der Wochnerinnenbefragung und der Onlinebefragung des Cesundheitspersonals

Gelegentlich ein Glas Alkohol Wahrend der Flir wie problematisch halten
wahrend der Schwangerschaft sollten Sie ein gelegentliches Glas
Schwangerschaft schadet Frauen gar keinen Alkohol Alkohol in der
nicht trinken Schwangerschaft?
*Zustimmung: e/Zustimmung: e Zustimmung:
46,4% der Frauen, die i.d. *64,3% der Frauen, die e 89% der Gynakolog:innen
SS trinken i.d.SS trinken e 97% der Hebammen
*Vs. Vs,
6,7% der Frauen, die i.d. SS ¢95,7% der Frauen, die
nicht trinken i.d.SS nicht trinken

* taglich/fast taglich, manchmal, selten
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Alkohol und Zigaretten in der
Schwangerenvorsorge
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Rauchen in der Schwangerenvorsorge
Sicht der Frauen und des Gesundheitspersonals

basierend auf der Wochnerinnenbefragung und der Onlinebefragung des Gesundheitspersonals

Anamnese
Anamnese

9 von 10 Frauen wurden von
Gynakolog:innen 94% jede Schwangere
nach ihrem Zigarettenkonsum
gefragt

Gynakologinnen:

Information

Gynakologinnen:

Information 43% jede Schwangere

52% wurden nicht tiber die Folgen 55% nur Raucherinnen
von Rauchen informiert
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Alkohol in der Schwangerenvorsorge
Sicht der Frauen und des Gesundheitspersonals

basierend auf der Wochnerinnenbefragung und der Onlinebefragung des Cesundheltspersonals

Anamnese
Anamnese ) _
Gynakolog:innen:

7 von 10 Frauen wurden von :
Gynakolog:innen 80 % jede Schwangere

nach Alkoholkonsum gefragt

Information

. Gynakolog:innen:
Information _
62% jede Schwangere

58% wurden nicht tber Folgen von 34% bei Hinweis/pos. Anamnese

Alkohol in der Schwangerschaft
informiert
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Rauchen und Alkohol in der Schwangerenvorsorge
Sicht der Frauen

basierend auf Interviews mit Schwangeren

uberwiegende Mehrheit nahm Anamnese positiv wahr, nur vereinzelt Verbesserungspotenzial

e Alkohol- und Rauchanamnese als e tendenziose Formulierungen (,Sie rauchen
selbstverstandlicher Teil der eh nicht?“)
Schwangerenvorsorge e -> Angeben von Konsum zeitlich und

e mehrheitlich wertfreie Formulierung und atmospharisch kaum moglich

Haltung der Gynakolog:innen

e ->gewadhrleistet durch Einbettung in den
MKP
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Rauchen und Alkohol in der Schwangerenvorsorge
Sicht des Gesundheitspersonals

basierend auf der Onlinebefragung des Cesundheitspersonals

Stellenwert des Themas in Barrieren

Konsumempfehlungen

der Schwangerschaft Thematisierung

e Rauchen: e Rauchen: ® 30 % der Gyndkolog:innen
* 97% der Gynakolog:innen e 70% der Gynakolog:innen 63% der He?ammen
* 94% der Hebammen e 45% der Hebammen sehen Hiurden

e wichtig/eher wichtig e Rauchstopp . SRS
* wenig verandern kdnnen

e Alkohol: e Alkohol: . fehlend? Informationen zu
Unterstiitzungsangeboten

e 93% der Gynakolog:innen * 90% der Gynakolog:innen _ )
90% der Hebammen 92% der Hebammen - ‘ U"nsr:cherhellt b28|i_| )
e wichtig/eher wichtig e Verzicht jeglicher Konsum esprachsgestaltung (Heb.)

* nicht belasten wollen (Heb.)
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Schlussfolgerungen

18
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Schlussfolgerungen |

Frauen/Schwangere

Vor der Schwangerschaft Alkohol viel weiter verbreitet, aber mit Beginn der Schwangerschaft
haufiger Abstinenzerfolge als beim Rauchen

Rauchen bei Schwangeren doppelt so haufig wie Alkoholkonsum

Hochstes Interventionspotenzial bei jungen Raucherinnen mit geringer formaler Bildung /
Migrationshintergrund (auch schon vor der Schwangerschaft)

Konsumanamnese im Rahmen der regularen Schwangerenvorsorge hat eine hohe Akzeptanz -
MKP schafft gute Rahmenbedingungen
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Schlussfolgerungen lI

20

Gynakolog:innen:

— Verbesserungspotenzial bei Konsumanamnese (insbesondere zu Alkohol)
— haufiger Information zu schadlichen Folgen

— 3 von 10 Gyndkolog:innen sehen Barrieren bei der Thematisierung von Alkohol/Rauchen (Beispiel:
fehlende Informationen zu Unterstitzungsangeboten)
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