
HERZLICH WILLKOMMEN 
IN CAPE 10

29. Treffen der Wiener Plattform Gesundheit und 
Wohnungslosigkeit

26. Juni 2023



353.000
KINDER



Nein zu Krank und Arm

Die Initiative „Nein zu Krank und 
Arm“ hat es sich zum Ziel gesetzt 
armen und kranken Menschen, die 
unverschuldet in Not geraten sind, 
schnell und unbürokratisch zu 
helfen. Denn das Recht auf ein 
gesundes und langes Leben muss 
für alle Menschen gleich sein. 
Gesundheit darf kein Privileg sein!

Soforthilfefonds 

rasche, unbürokratische Soforthilfe 
und Case Management 
Kompetenz: Vernetzung mit 
anderen staatlichen und 
nichtstaatlichen Institutionen in der 
Sofort- und Direkthilfe für kranke, 
armutsbetroffene Erwachsene und 
Kinder, die Therapie und 
Lebenshilfe benötigen

Max & Lara Kinderförderprojekt

Unser Teilhabe-Projekt unterstützt 
die soziale Inklusion von Kindern 
und Jugendlichen in Österreich, 
deren Familien aufgrund von 
Krankheit in Armut geraten sind 
und sich die Teilnahme an Sport- 
und Kulturveranstaltungen nicht 
leisten können.

WIE ALLES BEGANN



CAPE 10 – HAUS DER GUTEN HOFFNUNG

CAPE 10 das Haus ist ein…

Sozial- und 
Gesundheitszentrum

Ort für Kunst, Kultur und 
Bildung und Digitales

Platz für junge, 
innovative Start-ups

CAPE 10 steht für… 

Hoffnung, Optimismus
und soziale

Verantwortung

moderner, 
zukunftsorientierter

öffentlicher Lebensraum 

Modell für soziales
Zusammenleben

Alle Menschen können Teil von CAPE 10 sein! Wir wollen 
aktiv beleben, gestalten, ermöglichen und fördern.



WEITERE SOZIALE- & GESUNDHEITSEINRICHTUNGEN IN CAPE 10

• DOCK - Sozial- und Gesundheitspraxis 
Medizinische Betreuung und Beratung für Nicht-Versicherte, 

obdach- und wohnungslose Menschen

von neunerhaus und Vinzenz Gruppe

• OBDACH ESTER
Tageszentrum für obdachlose Frauen

• Die Primärversorgungseinheit (PVE) 
Sechs Gesundheits- und Sozialberufe in einer Ordination

• FUTURE HEALTH LAB

• Frau Dr. Sevinc Yildirim – die Kinderärztin

• Prof. Dr. Sasan Hamzavi – der HNO-Arzt

• LICHT INS DUNKEL & Österreichische 

Kinderhilfe
Verein für Menschen mit Behinderungen und sozialer 

Benachteiligung





NEIN ZU KRANK UND ARM Soforthilfefonds

• Der NEIN ZU KRANK UND ARM Soforthilfefonds arbeitet nach dem 
Subsidiaritätsprinzip, d.h. alle möglichen Förderungen mit und ohne
Rechtsanspruch müssen vorher abgeklärt werden. Die Unterstützung erfolgt
bedarfsorientiert. Das heißt, Therapien die per se länger dauern -
insbesondere Psychotherapien und entwicklungsfördernde Therapien für 
Kinder - werden, solange es notwendig ist, unterstützt. Der Bedarf wird in der 
Regel alle sechs Monate überprüft. 

•
Für Kinder können somit die häufig mehrmonatigen Wartezeiten auf einen
kassenfinanzierten Therapieplatz gut und zielgerichtet überbrückt
werden. 

• Es gibt sowohl Einmalzahlungen im Ausmaß von € 200 bis € 1.500 z. B. für die 
Beschaffung von Heilbehelfen oder die Begleichung von Selbstbehalten bei
Präventions- und Rehabilitations-Maßnahmen. Es gibt die Möglichkeit für einen
Zuschuss von € 40 bis € 250 monatlich. Damit können Therapien oder
Therapie-Selbstbehalte finanziert bzw. unterstützt werden.



WIR BRAUCHEN 
UNTERSTÜTZUNG…

• Der 8-jährige Theodor wurde aufgrund einer
Genveränderung mit schweren intellektuellen
Defiziten und motorischen Einschränkungen
geboren. Er benötigt regelmäßige Ergotherapie
und eine spezielle Diät. 

•
Ihre Spende für unseren Soforthilfefond „NEIN 
zu KRANK und ARM“  hilft Theodor eine neue
Welt zu eröffnen! 



WAS IHRE SPENDE 
BEWIRKT…

• Julian R.,leidet unter Autismus und Epilepsie. 
Dank unserer großzügigen SpenderInnen hat 
er nun mit „Pauli“ einen treuen Begleiter 
gefunden, der ihn im Alltag unterstützt. 

• Hier ist echte Freundschaft entstanden! 



KINDERFÖRDERPROJEKT MAX & LARA



Max & Lara sind, wie fast jedes 4. Kind in Österreich, sozial 
ausgegrenzt und in vielen Lebensbereichen benachteiligt. Sie dürfen 
nicht die armen Erwachsenen von morgen werden!

Das Förderprojekt der Initiative NEIN ZU KRANK UND ARM und der 
gemeinnützigen Stiftung CAPE 10 ermöglicht Kindern, die in Armut 
leben, den Zugang zu Kultur, Sport und diversen Freizeitaktivitäten.

Ziel dieses Projektes ist die soziale Integration armuts-betroffener 
Kinder: ihnen die Teilhabe an Erlebnissen mit Gleichaltrigen zu 
ermöglichen und damit ihre Bildung und Persönlichkeitsentwicklung 
zu fördern.

Ihr Engagement, ob als Privatperson oder Unternehmen, ermöglicht 
den Kindern die Teilhabe an unvergesslichen Erlebnissen und 
Augenblicken.



MAX & LARA –

DAZUGEHÖREN UND TEILHABEN

Das Kinderförderprojekt MAX & LARA ermöglicht 

mit Hilfe von Kultur und Freizeitpaten Kindern 

aus armutsbetroffenen Familien eindrucksvolle 

Erlebnisse. Von Musical, über Eishockey, 

Basketball bis hin zu Schokoladeworkshop, 

Museumsbesuch und vieles mehr: 

Jede einzelne Veranstaltung zauberte 

glückliches Lächeln in Kindergesichter.



MAX & LARA GEHEN TANZEN

Semester-Tanzworkshop mit großem Abschlussevent.

Der gemeinnützige Verein arriOla - ein Sportverein zur Förderung junger Tanztalente - hat es sich zur 

Aufgabe gemacht, Tanz & Bewegung für Kinder und Jugendliche im Freizeit- & Bildungsbereich zu 

etablieren. 

11 MAX & LARA Kinder bekamen die Möglichkeit, ein Semester lang gratis an einem Tanzworkshop 

teilzunehmen und ihr Können bei dem Semesterabschluss - Festival im Juni in CAPE 10 ihrem Publikum zu 

präsentieren.



„DER SCHÖNSTE TAG MEINES LEBENS“

MAX & LARA Kinder beim Eislaufspaß auf synthetischem Eis.

Eishockey -Workshop auf Einladung von Brokensticks und unter prominenter Leitung von Oliver Kilian und 

dem Ex-Vienna-Capitals-Spieler Patrick Peter für MAX & LARA Kinder. Die Ausrüstung kam von Brokensticks

und auch für Verpflegung wurde gesorgt. Ein einzigartiges und unvergessliches Erlebnis für 22 

Volksschulkinder aus Favoriten.

Gespielt wurde auf „Glice“, einem stark gepressten Kunststoff, in den Platten ist gleitfähiges Material 

verarbeitet. „Die ersten Schritte sind anstrengender als auf „echtem“ Eis, aber es funktioniert wirklich gut", 

erklärt Oliver Kilian. Nachhaltigkeit im Fokus: Das Eco-Paneele-Eis benötigt kein Wasser, keinen Strom und 

keine Kühlflüssigkeit, darüber hinaus ist es Toxin- und CO2-emissionsfrei, zu 100 Prozent recyclebar und bis 

zu 20 Jahre lang nutzbar.



MAX & LARA BEI „MASTERS OF DIRT“

Adrenalin-Kick inklusive

„Noch größer, noch spannender – neue Tricks und Weltrekorde garantiert!“ Das war das Motto der 

diesjährigen Elements 2023 Tour. Geboten wurde eine einzigartige Show der weltbesten Freestyle-

Athlet*innen auf Mountainbikes, BMX-Bikes, FMX-Bikes, Snowmobiles und Quads. Akrobatik der 

Extraklasse setzten Grenzen der Physik außer Kraft. 

Ein prima Erlebnis für MAX & LARA Kinder – Adrenalin gratis mitgeliefert!



MAX & LARA BEI KASPERL UND PEZI

Lautstarke Mithilfe am Weg zum Ziel.

MAX & LARA begleiteten Kasperl, Pezi und Dagobert in der Kasperlbühne Urania auf einem 

aufregenden Osterjausen-Abenteuer. Dank unüberhörbarer Unterstützung der Kinder konnte die 

geplante Jause dann - zum Glück für alle - auch stattfinden! 

Die anschließende Zaubershow versetzte in Staunen, den krönenden Abschluss bildete eine 

Osterüberraschung für jedes Kind.



340. WIENER DERBY MIT MAX & LARA

Kollektives Daumenhalten für die Veilchen.

Lautstarkes Engagement beim 340. Wiener Derby in der Generali Arena. Angefeuert von 20 

fußballbegeisterten MAX & LARA Kindern und tausenden weiteren Fans schafften die Veilchen einen 

dramatischen und spektakulären Showdown. 

Der Einsatz der Kinder wurde belohnt: FK Austria Wien feierte seinen wohlverdienten Sieg gegen die 

Grün-Weißen vom SK Rapid Wien.



MAX & LARA – „CHRISTKIND GESUCHT“

Weihnachtsaktion der OMV gemeinsam mit CAPE 10

Die Menge an Briefen ans Christkind – von Kindern zahlreicher armutsbetroffener Familien –

ist groß und für nur ein Christkind alleine sehr schwer zu bewältigen. Auch wenn die Wünsche 

auf den ersten Blick leicht realisierbar wirken, bleiben sie für die Kinder oft unerfüllt. Darum 

greifen OMV Mitarbeiter*innen heuer dem Christkind wieder einmal unter die Arme, lassen 

Wünsche wahr werden und bringen zu Weihnachten ein Leuchten in MAX & LARA-

Kinderaugen.

Im Jahr 2022 waren dies 165 Kinder und Jugendliche



MAX & LARA – „Geplante Schulstart-Aktion 2023/24“

MAX & LARA unterstützt zum Schulbeginn und stattet 60 Kindern mit neuen Sneakern aus, 

damit sie einen guten Start in das neue Schuljahr haben.

Weiters sind noch andere weitere Aktion wie Sachspenden für dringend benötigte Schulartikel  

(wie z.B. Ergonomischer Tintenroller für Schreibanfänger, Dreikantbuntstifte, Dreikantbleistifte, 

Filzstifte, Ölkreiden) geplant.



MAX & LARA FAHREN AUF URLAUB

Pilotprojekt vom 29. Juni bis 6. Juli 2019

Sozialförderprojekt unterstützt Kinder der 

Universitätsklinik für Kinder- und 

Jugendheilkunde der MedUni Wien/AKH 

Wien aus armutsgefährdeten Familien

„Max & Lara“ schickt kleine Patient*innen 

mit ihren Familien durch die Unterstützung 

der Firma Plasser & Theurer in den Urlaub



Bildungsakademie 
CAPE 10
Gemeinützige Stiftung CAPE 10



Bildungsakademie

Zusammenfassung

CAPE 10 entwickelt gemeinsam mit Expert*innen der Kunst-, 

Kultur und Bildungsszene vielseitige Projekte mit interaktiven 

Formaten für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, und 

ermöglicht damit niederschwelligen Zugang zu bislang 

unentdeckten oder nicht vertrauten Bereichen. 

Bei 20 Inhaus- Veranstaltungen wie Kreativ-, Musik- oder 

Programmierworkshops, Diskursen über Cybermobbing, Fake 

News, „Netiquette“ und vieles mehr konnten 2022 

Schulklassen aus dem 10. Bezirk und insgesamt 348 Kinder 

Einblicke in neue Themenfelder bekommen.





GROSSER ANDRANG IN DER CAPE 10 BILDUNGSAKADEMIE

WORKSHOPS „KULTUR MAL 2“

Workshop mit dem Tonkünstler-Orchester Niederösterreich.

Bei den beiden Bildungsakademie - Kulturworkshops stand dieses Mal die klassische Musik im Mittelpunkt. 

Ziel war es, den 240 Kindern die Atmosphäre eines klassischen Orchesterkonzerts näherzubringen und sie 

für das Spielen eines Musikinstrumentes zu begeistern. 

Nach ihrer musikalischen Darbietung stellten fünf Musiker des Tonkünstler-Orchesters Niederösterreich 

ihre Instrumente vor. Neben klassischen Stücken waren für die Kids auch Hits aus Disney-Filmen zu hören. 



GROSSER ANDRANG IN DER CAPE 10 BILDUNGSAKADEMIE

WORKSHOPS „DIGITALE WELTEN“ 

Der richtige Umgang mit Informationen aus dem Internet.

Alleine im Mai 2023 gab es 5 Workshops zu digitalen Themen und rund 110 Kinder im Alter zwischen 10 

und 14 Jahren konnten bei spannenden Themen neue Erfahrungen sammeln. Die Workshop-Themen 

waren „Cybermobbing“, „Handy und Internet sicher und verantwortungsvoll nutzen“, „Mein digitaler 

Fußabdruck – Selbstdarstellung im Internet“, „Fake News und Informationsbewertung“, „Human Rights 2.0 

– gibt es eigentlich Menschenrechte im Internet?“.



BILDUNGSCHALLENGE FAVORITEN IN CAPE 10
Netzwerktreffen für Zukunftsperspektiven.

Bei dem jährlichen Netzwerktreffen der „Bildungschallenge Favoriten“ in CAPE 10 stand das Thema 

„Zukunftsperspektiven“ im Fokus. Akteur*innen aus dem Bildungssystem (Bildungsdirektion, Schulen, Kindergärten 

uvm.) diskutierten mit Expert*innen aus außerschulischen Anbietern (NGOs, ...) über Verbesserungsmöglichkeiten 

der Gesundheitsförderung von Kindern und Jugendlichen. 

Körperliche und mentale Gesundheit sind wesentliche Voraussetzungen für die Lernfähigkeit von 

Jugendlichen, gleichzeitig nehmen aber psychischen Erkrankungen bei jungen Menschen drastisch zu. 

Die CAPE 10 Stiftung ist mit den Sozialprojekten Kinderförderprojekt MAX & LARA, CAPE 10 Bildungsakademie 

sowie dem Soforthilfefond Initiative NEIN ZU KRANK UND ARM aktiv in diesem Netzwerk tätig.



DANKE FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!

CAPE 10

Alfred-Adler-Straße 1

1100 Wien
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