Arm drauf und Arm dran

Kindergesundheit und Armut

Martin Schenk



e Existentieller Freiheitsverlust

* Einsturzende Bedurtnispyramiden



Depressionsrisiko nach finanzieller Situation
Anteil der 18- bis 29-Jdhrigen mit Depressionsrisiko in Prozent
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Alltag der Weltbeziehungen

1. Einsamkeit (,,von Welt getrennt*)
Teilhabe, belastbare Beziechungen/Kontakte

2. Vertrauen (,,Welt zugewandt*)
Resonanz, Bonding, Neugier
3. Selbstwirksamkeit (., Weltsinn*)

Ohnmacht, Resilienz, Ressourcen, Kapitalsorten,
Verwirklichungschancen

4. Anerkennung, Achtung (..in der Welt gesehen*)
Beschdamung, Gratifikationskrisen, Distress




Nichtversicherung

Prekare Beschaftigung
Psychische Krise
Non-Takeup
Auslandsaufenthalt

Flucht
Uberginge/Spalten im Sozialstaat



Ressourcen und Ressourcentransformation: Sen, Bourdieu und
psychologische Ressourcentheorien
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Einkommen und Gesundheit: Der sozialepidemiologische
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Zusammenhang




Einkommen und Soziales Kapital: Nutzung des Sozialen Kapitals

Einkommen
(6konomisches Kapital)

Y
Soziales Kapital




Einkommen und Bildung: Ungleicher Zugang zur Bildung und
ungleiche Bildungsrenditen
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Psyche und korperliche Gesundheit: Psychosomatik und

Stressmechanismus

Psychische Psychosomatik /
Ressourcen Stressmechanismus

Psychoimmunologie

m Psychoendokrinologie




Soziales Kapital und Gesundheit: Das Coping

m w
Soziales Kapital

z. B. Gerhardt (1999)



Maflinahmen

- Gesundheitsversorgung ausbauen
- Bildungsorte reformieren

- Existenz und Teilhabe sichern

- Mitbestimmung
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