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Minnliche Betroffene von sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend
stehen aufgrund von gesellschaftlich vorherrschenden Mannlichkeitsanfor-
derungen vor spezifischen Herausforderungen, wenn sie ihre Gewaltwider-
fahrnisse aufdecken (wollen). In diesem Band wird auf Basis von Interviews
mit Betroffenen und an Aufdeckungsprozessen Beteiligten der Frage nachge-
gangen, was minnlichen Kindern und Jugendlichen dabei hilft, sexualisierte
Gewaltwiderfahrnisse aufzudecken.
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][Guhltfhth o g
AUP-Studie — Sample |
(Rieske, Scambor, Wittenzellner, Kbnnecke & Puchert 2018)

e 24 -85 Jahre

e 28 IPi. Deutschland geboren

4 gehorlose IP

e 2/3 autoritadr/patriarchales Elternhaus
* 1/3 finanziell prekar aufgewachsen

* Knapp 1/3 zeitweise in Heimen aufgewachsen,
ansonsten heterogene Fam.konstellationen
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P réva I e n Z ] [Geschlechterforsch_ung]
(Mosser 2009, Bange 2007, Kapella et al. 2011)

10 bis 15 Prozent der mannlichen Bevadlkerung

* Dunkelfeld: Erinnerungen, nicht als sex. Gewalt
bewertet, Scham, Angst

» ,Je enger die Beziehung zwischen Opfer und Tdter
zudem ist, umso geringer ist die Anzeigebereitschaft”
(Mosser, 2009, 26)

e 2/3 aller Falle werden ,im Erwachsenenalter oder
tiberhaupt nicht aufgedeckt.” (Mosser, 2009, 31)

e 0:27,7% Frauen, 12% Manner (Kapella et al. 2011)
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Pravalenz ][G ]

(Rieske, Scambor, Wittenzellner, Kbnnecke & Puchert 2018)

Dunkelfelduntersuchungen - Niedrige Schatzung:

e Altersdifferenz
e sexueller Missbrauch’

* Antwortverhalten (Scham, Nicht-Erinnerung, Nicht-
Zuordnung)

e Stichprobenauswahl Studierende! vulnerable
Gruppen? (Kindler, 1999 )
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Risiken (Kindler, 1999 & 2011)

Kinder mit geringer Widerstandsfahigkeit

e ... mit Einschrankungen (Abhangigkeit; Fries & Schrottle
2012)

e ... haufig vernachlassigt
e ...die kaum Uber Wissen zu Sexualitat verflgen

e ...,..Jungen, die in autoritér und/oder von Gewalt
geprdgten familiciren oder institutionellen Umfeldern und
in von Vernachldssigung gekennzeichneten Umfeldern
leben. Hinzu kommt eine weitere Gruppe: Jungen mit
Behinderungen.” (Rieske et al. 2018, 9 f.)
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Risikokonstellationen ][“ i
(Rieske, Scambor, Wittenzellner, Kbnnecke & Puchert 2018)

* Institutionell: autoritar, gewaltformige Strukturen,
Reputation der Institution

 Familiar: belastete unsichere Eltern, patriarchal,
isoliert, Trennung
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Studie in Berlin (03/04, 500 Jungen) ][ ]
(von Brisinski, 2015)

Jeder 4. Jungen wurde angesprochen
Jeder 12. Jungen hat sex. Ubergriffe erlebt

Tater_innen bauen gezielt emotionale Nahe auf (nicht
zufallig)

,besonders gefahrdet’

hohe Risikobereitschaft im Sozialverhalten

von Zuhause weglaufen

Freizeit allein drauBen verbringen
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.. fokussieren tendenziell starker Taterschaft als
Betroffene

Diskurse uber sexualisierte Gewalt ...

. mannliche Tater und weibliche Betroffene
(heteronormative Matrix)

.. kaum Jungen als Betroffene (Tabu)

.. auch bei Jungen (Morchen 2014)!
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Aufdeckung im Kontext von ][' o
Mannlichkeitsanforderungen ——
(Schlingmann 2016, Lenz 2014)

 Hegemoniale Mannlichkeit als soziale Praxis
(souveran, machtvoll, ...)

e Jungen miissen sich wehren kbnnen® = Gefiihl des
Versagens

* Erektion: ,Dir hat es doch auch Spafs gemacht!” =
Tater_innen verschieben Verantwortung auf den
Betroffenen

 _,Madinnliche Opfer werden Tiater” — Angst von
Betroffenen und Zuschreibung von aullen
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Aufdeckung im Kontext von ][ -]
Heteronormativitat

Vermischung erlebter sexualisierter Gewalt mit
eigener sexueller Orientierung

— Bei mannlichen Tatern: ,Bin/werde ich jetzt
schwul?“

— Bei weiblichen Taterinnen: als Einfihrung in
(Hetero-)Sexualitat idealisiert (every man‘s dream,
Priebe & Svedin, 2008)
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,Aufdeckung’ ] [2‘::1‘:.:2‘.1:22?:;5:;;"2

... im Alltag haufig auf Offenlegung (Sprechen)
reduziert

... Studie: komplexe diskontinuierliche Muster

e Sprechen
Abbruc Schweigen 9 lot of Star¢

Q
Ub /GESChiChtEn ndsl‘OpS
erf 0//0/17'965 erzahlen”

tr, Nhery, Salamitaktik’
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Aufdeckung: Dimensionen

Offenlegen

Anerkennung
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Exemplarisches Verlaufsmuster: spater erinnert - spater eingeordnet

Beziehungskrise

*1975 \!'
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Tater: Vater

TN N N N

verhaltensauffallig: exzessives Duschen, Ritzen, Schulprobleme, Drogen

7o)

Psychotherapie, SH-Gruppe

T A

Misshandlung und Partnerschaftsgewalt durch Vater .‘ @ Therapeut

o0
. Kinderarzt (, Entwicklungsphase”) 3 . i
Partnerin (vertrauensvolle Beziehun
e I a U e g © Fren ?

. Beratungsstelle (Familienaufstellung)
@ Freund (Abstand)

® Mutter (Verleugnung)

Ty p e n udy Recherche Bicher

e Spat erinnert und eingeordnet
* Immer erinnert, spat eingeordnet

* [mmer erinnert und eingeordnet
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Spat erinnert und eingeordnet

e P|dtzliches Einsetzen von Erinnerungen, dann
schnelle Einordnung

e sexualisierte Gewalt hier v.a. im familiaren Umfeld,
begleitet von anderer (erinnerter) Gewalt

e Unproduktive Kontakte mit Hilfesystem

,Dass es in meiner Geschichte 'nen sexuellen Missbrauch gibt,
das weifs ich vielleicht seit knapp einem Jahr. Ich bin 50 und hatte
das nie in meiner Biografie vermutet, nie erwartet, nie=nie
gesehen.”
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e GrofRter Anteil aullerfamiliarer Tater_innenschaft

Immer erinnert und eingeordnet

® Jungste Gruppe

e Offenlegungen zur Zeit der sexualisierten Gewalt,
ohne Erfolg in Richtung Beendigung

e vergleichsweise positive Reaktionen auf
Offenlegungen, positiv erlebte Therapieerfahrungen

,also ich wusste schon ... auch in diesem
Alter, sag ich mal, worum es ging”
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Immer erinnert, spat eingeordnet

e Einordnung als sexualisierte Gewalt nach
Wissenserwerb oder neuen Erfahrungen

e Hoher Anteil auRerhauslicher Tater_innenschaft
(Taterinnen!)

¢ |ntentionale Offenlegungen und Kontakte mit
Hilfesystem in Kindheit ohne Erfolg

,Bei mir gab es einen Bewusstwerdungsprozess irgendwie,
dass ich irgendwann halt begriffen hab, dass das, was da
passiert ist, also, flir mich nicht richtig ist.”
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Hilfreiche Faktoren

e \Wissen
e Anerkennung und Solidaritat
e Handlungsfahigkeit jenseits der Gewalt

e Kultur der Sorge / Culture of Care
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,Wenn ich das nicht gelesen hdtte auf dem Flyer,
,sexueller Missbrauch an Jungen®, ich hétte keine Worte
dafiir gehabt. Ich wusste die Ereignisse, aber ich hdétte
es nicht benennen kénnen, ich hdtte keine Worte daftir
gehabt.”

Wissen

* Ereigniswissen
e Diskurswissen

* Prozess- und Strukturwissen
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,...dass die Schuld, die ich die ganzen Jahre bei mir
gesehen habe, endlich bei ihm, wo sie hingehért hat,
angekommen ist.”

Anerkennung & Solidaritat

* Ernst nehmen und ernst genommen werden
* Bedlrfnisse und Bewaltigungsweisen anerkennen

e Ent-Schuldung, Entschadigung und
Verantwortungstibernahme anderer
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Handlungsfihigkeit jenseits von Gewalt

,ES war gut, mit anderen Freunden dartiber zu
sprechen. Ich habe gemerkt, dass sie mich unterstiitzen
und mich schiitzen wollen vor weiteren Angriffen.”

e Schutz vor Gewalt

 Unabhangigkeit vom Gewaltsystem

e Betroffenenkontrolle
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,Maein bester Freund (...) ist der Einzige, der dann auch
einfach mal sagt: erzéhl, wenn dir danach ist, ich hor

{4

ZU.

Culture of Care

e Raume zum Reden
e Unterstitzende Beziehungen
e Aufmerksamkeit

 Hilfe suchen und bekommen
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FUR JUNGEN™.

ELF FAKTEN DBER SEXUALISIERTE GEWALT

Wer isi beiroffen?

. ‘Sexualisierts Gawalt kann |eder Person

Was ist das? wiszrtahren. Madchen® und such Jungen*
KBmen betrodTen sem! 1 von 10 Jungen®
eriebt semualislerie Gawalt.

Culture of Care -

0 i Wer hat Schuld?

Dée Schuld llegt Immer bel
demter TAterIn Daran gibt
£ keinan Zwelfel Auch wenn
derile THEN_In hehauptet, der
g hite &5 gewoll oer
QETOSSEN.

https://boyscultureofcare
de.wordpress.com/
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Heibt das, der Junge* Ist sexualisierte Wie fiiklt und handelt

wird schwul? Gewalt Sex? man danach?

[ Beganren gines Jungen* Nein! Sexuallsierts Gewslt 15 Gewalt, Kach sexualisierier Gewal kann el Junge®
nicai vom mugmwr%a In unterschiediiche Gelinie snd Reakiiones

5 3 haben: Tramer, 1, Scham, Schuld, Wut__
&m’wm;ﬂm Er kann Laut oder lets= s2in. Alles Ist oiay,

st well sie das selbst &3 gibt kedn Richig oder Faisch!
emtschedden kinnen.
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‘Wie kinnen Freunde
und Freundinnen helfen? BETRAFFENE
i o VBN SEXURLISIERTER GEWALT
wenn &5 paseir 190 it e 2 o WABEN CIN RECNT
DUrch Zit, Geduld Una Hie yon ocanen AUF HILFE UNN UNTERSTUTZUNG!

HIER FINDEST BU HILFE:

Telefon: 147 - Rat auf Draht (rund um dig Uhr)
www.rataufdraht at

Instagrame @1 47rataufdraht

Facebook: 147 Rat auf Draht

WhatsApp Broadeast: 0677 / 61790780
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