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Wenn der Hut brennt

Die drei Diskussionsrunden wurden jeweils mit eirgaspielten Dialog der zwei
Tischleiterinnen eingeleitet. Der Dialog wurde zstisn einem Angehdrigem und einem
Betroffnen geflihrt. Die Themen Mani und Depressiomden dabei aufgezeigt. Im
Mittelpunkt stand dabeli, die Gefiihle der Angehdniged Betroffen darzustellen und weiters
zu reflektieren.

Auf die Frage was die Teilnehmer am Tisch wahrganemhaben, wurden unter anderem
Verzweiflung, Auseinandersetzung, manisch, Betradfawill weg, Uberforderung, Angst,
Bevormundung, Zorn, Machtlosigkeit, Bereitschafifélzu holen, ,Du hast eigentlich keine
Ahnung®, ,nicht schon wieder®, Resignation, eindgefane Muster genannt.

Zwei Moglichkeiten stellen sich fir den Angehoriggan — es so lassen (weil es schon oft

versucht wurde zu andern) oder Hilfe zu holen.dtsberdings schwierig an die ,richtige”

Beratungsstelle zu kommen, bzw. die ,richtige” Beng zu bekommen.

Ein Angebot fir Angehérige ist hpe (UnterstitzuagRFamilie und Freunde). Diese helfen
auch bei Gedankengangen wie zb: ,Was ist, wenniwit mehr bin.“ Es musste allerdings
viel mehr angeboten werden.

Ein diskussionswiirdiges Problem ist auch der Datartz. Einerseits ein wichtiges
Instrument um personliche und intime Daten zu ssgmjtandererseits eine Hurde fur
Angehdrige um zeitgerecht und adaquat helfen zumdon

Ein ,ganzes Paket" fur Angehdrige und Betroffeneava@iinschenswert. Also EINE
allgemeine Anlaufstelle, die dann an die ,richtig&tellen weiterleitet und diese koordiniert,
eine Art Schnittstelle. Dies wirde auch mdglichb&@o von Angehdrigen und Betroffenen
minimieren. Ebenso wie die attitude der Menschateén(zb: eine kdrperliche Erkrankung
wird viel eher akzeptiert, als eine psychische!)

Weiters wurde der Wunsch ,weg von einer reparieeandesellschaft‘ genannt. Also hin zu
niederschwelligen praventiven Mal3nahmen fir alle.

Ein weiteres Problem sei, dass Betroffene oft viem zlistédndigen Stellen nach Beratung und
Behandlung nicht nachversorgt werden, sobald siersbwieder auf eigenen Beinen stehen.
Jemand musste fir die Personen verantwortlich BainHinweis der Mithilfe von
Angehorigen kam. Wobei zu beachten sei, dass alhBetroffene Angehorige haben bzw.
mit lhnen in Kontakt stehen. Falls vorhanden konmtiese aber eine entscheidende Rolle bei
der Nachbetreuung darstellen. Ergo: Angehérigeval$volle Ressource sehen, wahrnehmen
und einsetzen.



Ein anderers Problem seinen auch manchmal HausBiete sind oftmals Uber psychische
Krankheiten nicht gut informiert, und leiten kaumRsychologen und Psychotherapeuten,
bzw. Beratungsstellen weiter.

Angehdrige wiederum kdnnen oftmals schon helfemmaiese ,einfach nur da sind“. Auch
wenn nichts gesprochen wird, oder der Wunsch nedérr nicht da ist, kann die einfache
Anwesenheit schon viel Seelenheil fur den Betradfedarstellen. Angehérige haben auch die
Verantwortung an sich zu arbeiten. Sie kdnnen deesser mit der schweren Situation
umgehen, da diese aufgrund der oben genannte @efiitilschwierigen Gegebenheiten auch
sehr belastend ist. Letztendlich missen sie didridth@ zwischen loslassen und entlasten
selber bestimmen. Sie haben die tragweite Rolleedeigen Helfer*.



