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« 1.200 Menschen in Kdln in Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe

« 13 % der aus psychiatrischen Kliniken
entlassenen Patienten wohnungslos

e chronisch psychisch Kranke sprengen den
Rahmen der Einrichtungen der
Wohnungslosenhilfe



Konkret handelt es sich um Menschen

» die samtliche psychiatrische
Versorgungssysteme ohne
Erfolg erlebt haben

e die sich nicht als krank
erleben, aber massiv
auffallig sind

» die mit chronischen
Psychosen isoliert leben

» die sehr aggressiv sind und
Uberall anecken
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» gewlnschte Ruckzugsmadglichkeiten
zu gewabhrleisten :

e behutsam Kriseninter-
vention zu gewahrleisten

 mit viel Geduld und
Optimismus
die Bereitschaft zur
Annahme

fachkompetenter Hilfen zu wecken.
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e Reden hat Grenzen

 oft kann ohne
medikamentose
Behandlung auch
die beste Begleitung
nicht angenommen
werden




1. Uberschaubare Bewohnerzahl pro Objekt

2. Unterbringung in Einzelzimmern (mit
Nasszelle und Toilette)

3. ein Minimum an
Hausregeln
(Hotelhausordnung)

4. Unterstitzung in
lebenspraktischen
Bereichen
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Eckpfeiler

5. Prasenz des Tragers im Hotel

6. Beratung zur Bewaltigung der
krankheitsbedingten Beeintrachtigungen

7. bei Bedarf Vermittlung von ambulanten und
stationaren Hilfen

8. keine Begrenzung der Aufenthaltsdauer

9. Toleranz gegentber extremem Verhalten,
ohne dies kontrollieren zu missen, es seli
denn, es besteht Gefahr
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Ausschlusskriterien fur
Aufnahme

« Alkohol- bzw. Drogenabhangigkeit steht im
Vordergrund

o Pflegebedurftigkeit
e zU junges Lebensalter (unter 25 Jahre)
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Steuerung der Belegung

 monatlich Koordinierungs-
runde mit Vertreter/innen
aller beteiligten Institutionen

« Hilfeplane, die von Kliniken,
aber auch anderen

Beteiligten erstellt werden

| Stadt Koln

Hilfeplan zur Vorbereitung der Entlassung/ Nachsorge+ - Teil 11
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1 Personendatent

m
5 Hilfeplan erstellt durchz

Name =

Name = I

Yorname & Institution = il
Geburtsdatum |z Telefon n I
Geburtsortu E-Mail Ia
Nationalitit Datum = il
r 6 Kontakt+ Vertrauensperson
.2 RO i —+aus familidrem oder sozialen Umfeld-
[T alleinlebendy Namef Adresse/ Telefon! Bezug zu =]
[ in Partnerschaft lebendy Hilfesuchenden]
O] mit Familie zusammenlebend] o
[ Kinder: Anzahl =\We leben Sie;_ - T
[ Sonstiges:q
"
W T
3 Aufenthalta 7 Rechtsposition

Vorheriger Aufenthalt { ] Betreuung nach BtG ist nicht erforderlichT [m

Aktueller Aufenthalt:T
1

[ stationar in der Kiiniky
[ eigene wWohnungf

[ enefiche Wohnung Y

[ etterliche wWohnung 1

[C] wohnheim § 53 SGB X7
[C] wohnheim § 67 SGB iy
[C] wohnung vonBekannten
1 Hoter Y

[ Hotel Psy

1

[ stationir in der Kiinik|
[ eigene wohnung

[ eheliche Wohnungy

[ etterliche wohnung

[[] wohnheim § 53 s68 X7
[ wwonnheim § 67 SGB Xy
[C] wwohnung von Bekannten
[ Hotelq

[ Hotel Plusy

[ auf der Strake / ofvvy
[ sonstiges:1
1

#

[ auf der Strake 7 ofiry
[ sonstiges:1
1

o

[ Betreuung nach BtG ist erforderlichf

1

Antrag bei Gericht seit;_+ - - - 1
1

[] Betreuung nach BtG besteht [] Betreuung
besteht nicht]]

1

Betreuung seit:_—» - - - T |

1
Betreuerfin nach BtG/ Adressel Telefon:q]

P T . |

1
Wirkungskreis:q
a
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Geschlecht
(Gesamtanzahl der Bewohner/innen =120)

o Manner
m Frauen
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Alter der Bewohner/innen

<25 26 - 30 31-40 41 -50

>50

O Gesant
m Frauen
0O Manner

SEETEN 0 coummsan-sommmoes
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bis 6 bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 bis 5 uber 5
Monate Jahr Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
27% 18% 20% 8% 5% 8% 14%
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bis 6 bis 1 bis 2 bis 3 bis 4 bis 5 uber 5
Monate Jahr Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
4 5 8 2 3 1 9
13% 16% 25% 6% 9% 3% 28%
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21 in eigene Wohnung

davon
10 mit BeWo flr psychisch Kranke;
2 mit BeWo fur Menschen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten

2 Wohnheim fur psychisch- oder suchtkranke Menschen
4  Wohnheim der Wohnungslosenhilfe

5 In Ersatzunterkunft (gewerbliche Unterkunft, Ubernachtungseinrichtung)
12 langerfristig in Klinik

28 \Vorzeitiger Auszug ohne Anschlussversorgung

9 Verstorben

3 Inhaftierung
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48 eigene Wohnung
5 Wohnheim fur psychisch- oder suchtkranke Menschen
2 langerfristig in Klinik
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Probleme und Ausblick

 Umsetzung eines Konzepts flr
junge Menschen mit Doppeldiagnosen

o Appartementwohnen flr
Langzeitbewohner

 DRK betreibt Objekte, die die Stadt direkt
zur Verfugung stellt

e ausreichend bezahlbarer Wohnraum

| Gesundheitsamt — Sozialpsychiatrischer Dienst

17



Vielen Dank fur Ihr Interesse
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