20. Treffen der Wiener Plattform
Gesundheit und Wohnungslosigkeit

- Gesundheitsforderung in den Alltag der Wohnungslosenhilfe bringen

= Mittwoch, 13. Juni 2018

elattforn n

C) GesundhettO von 15 bis 17:30 Uhl‘ eu
wohnungslosigkett hn er
aus

neunerhaus Café, MargaretenstraBe 166, 1050 Wien
In Kooperation mit dem neunerhaus

Anldsslich des 20. Plattformtreffens und somit dem Jubildum der Plattform
Gesundheit und Wohnungslosigkeit widmen wir uns den ganz praktischen Seiten
der Gesundheitsforderung fir unsere Zielgruppen. Wir wollen dazu die
verschiedenen Dimensionen des bio-psycho-sozialen Gesundheitsbegriffs
lebensnah bearbeiten, um Themen wie Erndhrung, Bewegung, psychische
Gesundheit oder Umgang mit Sucht in die alltédgliche Arbeit einflieSen zu lassen.

Aufgrund des Platzangebotes ist die maximale Tefilnehmerinnenanzahl auf 70
Personen beschrankt, Daher bitten wir um eine ehestmogliche Anmeldung fiir
die Veranstaltung mit Bekanntgabe einer Workshop-Préferenz!

Das Plattform Team freut sich auf Thren Besuch!

Anmeldung bitte unter:

http://www.gesundheit-wohnungslosigkeit.at
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Auf |hr Kommen freut sich,

Das FEM und MEN Team
Impressum:
Institut fur Frauen- und Mannergesundheit
Standorte FEM und MEN
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien
E: plattform@gesundheit-wohnungslosigkeit.at
ZVR: 650 474 385

Programm (//<>< ><>:

L plattform O
Registrierung: 14:30 — 15:00 Uhr < sesundheit
Veranstaltungsbeginn: 15:00 Uhr wohnungslosigheit

= 15:00 Begrif3ung

= 15:30 - 17:00 Workshop

Zur Auswahl stehen 5 parallel stattfindende Workshops — die
TeilnehmerInnenanzahl ist aus Platzgriinden pro Workshop limitiert:

(1) Praktischer Erndhrungs-Workshop nach dem Prinzip "Ein-topf”
— giinstig, einfach, schmackhaft UND gesund

Jan Luszczak — neunerhaus Café &
Ata Kaynar — MEN - Mannergesundheitszentrum

(2) "... in Bewegung bringen" — Workshop zur Mobilisierung von
Korper und Geist

Heike Lindstedt & Renata Heist — FEM - Frauengesundheitszentrum &
Alfred Auer — login - Verein zur Integration und Gesundheitsforderung

(3) Praktische Erfahrungen in der niederschwelligen medizinischen
Versorgung und Aspekte der Gesundheitsforderung

Wilhelm Jaschke - Caritas Wien &
Sandra Stuiber-Poirson — neunerhaus - Hilfe fiir obdachlose Menschen

(4) Zieloffen mit suchtkranken Menschen arbeiten

Georg Preitler — Sucht- und Drogenkoordination Wien &
Sabine Schrefl — Sucht- und Drogenkoordination Wien

(5) Gendersensible Aspekte der psychologischen Beratung

Romeo Bissuti — MEN - Mannergesundheitszentrum &
Veronika Gotz — FEM - Frauengesundheitszentrum

= 17:00 - 17:30 Gemeinsamer Abschluss mit ,,Ein-topf“-Verkostung


http://www.gesundheit-wohnungslosigkeit.at/
mailto:plattform@gesundheit-wohnungslosigkeit.at

