Das A.E.I.O.U. Konzept
der Alkoholismustherapie
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Das A.E.[.O.U. Konzept
der Alkoholismustherapie

* A : Alkoholismus und Abhangigkeit
 E : Entzug und Entwohnung

* | : Individuation und Integration

* O : Orientierung und Organisation
U : Unabhangigkeit
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A. Alkoholismus und Abhangigkeit:

Angebot:
* Diagnostik
* Verbindungsdienst
e Fort- und Weiterbildung
* niederschwellige Angebote

» Offentlichkeitsarbeit zur Senkung der
Alkoholpermissivitat
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E. Entzug:

Angebot:

e Beratung uber Alko-helpline 0664/7879115

* Entzugsstation fur Frauen und Manner geplant
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E. EntwGhnung:

Angebot:

» abgestuftes, verlaufsorientiertes
Entwdhnungsprogramm

 medizinische Abklarung und Verbesserung des
korperlichen Zustandes

* Abklarung und Verbesserung der sozialen
Situation
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|. Individuation:

Aufsuchen der Person, die jemand vor der
Alkoholkrankheit war oder hatte werden
kdnnen

Angebot:
* ressourcenorientierte einzel- und
gruppentherapeutische Angebote
e Arbeits- und Kreativitatstrainings
* Freizeitgestaltung
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l. Integration:
Angebot:

e psychosoziales Lernfeld
e Einbeziehung des Umfeldes

e arbeitsvorbereitende Malshahmen/
Einrichtungen

e geschutzte, abgestufte Arbeitsrehabilitation
e betreute Wohnmaoglichkeiten

« familientherapeutische Angebote
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O. Orientierung:

Auffinden des neuen Platzes in der Gesellschatft,
Zurechtfinden an diesem neuen Ort mit
veranderten Ansprichen der eigenen Person und

der Umgebung
Angebot:

o differenzierte und abgestufte Arbeits- und Kontaktangebote
* teilstationare (tagesklinische) Betreuung
» Selbsthilfegruppen

e Beratungs-/Betreuungsangebot flir Bezugspersonen
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O. Organisation:
Neuorganisation von Arbeit, Freizeit, Finanzen,
Kontakten

Angebot:
» abgestufte, differenzierte Arbeits- bzw.
Beschéaftigungsprogramme
 “alkoholfreie” Freizeitangebote
» geschutzte Arbeitsmaoglichkeiten
e Patientenclubs

» Selbsthilfeorganisationen
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U. Unabhangigkeit:

- Begleitung In ein selbstandiges und
selbstbewusstes Leben
e Unterstutzung bei Krisen

e Unterstutzung bei Ruckfallen
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U. Unabhangigkeuit:
Angebot:

 langfristige psychotherapeutische Behandlung
(mindestens 2 Jahre)

* niederschwellige Angebote zur
Krisenbewaltigung

* Psychoedukation zur Ruckfallsprophylaxe
« Anti-Craving-Therapie

» Offentlichkeitsarbeit zur Reduzierung des
sozialen Trinksdrucks
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Alko-Helpline

0664 / 7978115
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Otto-Wagner-Spital Station fur alkoholkranke Manne  r
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